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IZOLACJA KOFEINY Z HERBATY 

 

Przed wykonaniem ćwiczenia należy samodzielnie przygotować WYCIĄGI Z KART 

CHARAKTERYSTYKI SUBSTANCJI NIEBEZPIECZNEJ według wzoru dla ćwiczeń z bazy 

podstawowej. Jeżeli w bazie nie ma opisu wykorzystywanej substancji, to należy skorzystać z 

elektronicznych baz danych, w których są udostępniane karty MSDS (np. www.sigmaaldrich.pl; 

www.poch.com.pl ). 

Kofeina z herbaty 

Celem ćwiczenia jest wyodrębnienie kofeiny z herbaty (Camellia sinensis lub 

Camellia assanica). Kofeina (1,3,7-trimetyloksantyna), alkaloid z grupy puryn występuje 

w liściach herbaty, nasionach kawy (Coffea arabica) oraz nasionach kakaowca (Theobroma 

cacao), a także w innych surowcach kofeinowych np. orzeszki cola, pasta guarana. Kofeina 

należy do leków analeptycznych pochodzenia naturalnego. Obok kofeiny należą do tej klasy 

teofilina, występująca również w herbacie, teobromina w ziarnach kakaowca.Anapleptyki 

należą do leków pobudzających o.u.n. Kofeina stymuluje korę mózgu nasilając procesy 

psychiczne, jednakże dłuższym okresie regularnego przyjmowania kofeiny występuje 

zjawisko tachyfilacji, czyli stopniowego osłabienia odpowiedzi biologicznej ustroju.  

W pierwszym etapie procesu izolacji kofeiny z liści herbaty zastosowano ekstrakcję w 

układzie ciało stałe - ciecz (herbata - woda), w drugim ekstrakcję w układzie ciecz - ciecz  

(roztwór wodny-rozpuszczalnik organiczny). 
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Część  doświadczalna 

 

Odczynniki: 

herbata w torebkach   (10 sztuk) lub 15 g 

chloroform   60 cm
3 

węglan sodu   20 g 

chlorek metylenu 

siarczan(VI) magnezu 

płytka do TLC pokryta SiO2 

octan etylu 

Sprzęt laboratoryjny: 

kolba okrągłodenna ze szlifem  50 cm
3 

chłodnica zwrotna wodna 

kolba stożkowa z szeroką szyją  500 cm
3
 

lejek Büchnera 

kolba ssawkowa 

łaźnia lodowa 

komora chromatograficzna 

kapilary  

pęseta 

lejek szklany 

UWAGA: Praca z odczynnikami toksycznymi. Obowiązują rękawice ochronne i praca pod 

wyciągiem! 

W kolbie stożkowej z szeroką szyją o poj. 500 cm
3
 umieszcza się 15 g herbaty i ogrzewa się 

do wrzenia przez 20 minut z 150 cm
3
 wody zawierającej 20 g węglanu sodu. Po przesączeniu na 

gorąco, przemyciu osadu gorącą wodą i ochłodzeniu dodaje się do przesączu 60 cm
3
 chloroformu. 

Obie warstwy miesza się delikatnie (w celu uniknięcia powstania emulsji) przez 15 minut, stosując 

mieszadło magnetyczne. Ekstrakt chloroformowy oddziela się w rozdzielaczu,
1
 suszy bezwodnym 

siarczanem(VI) magnezu i odparowuje na wyparce obrotowej.
2
 Surowy produkt krystalizuje się z 

niewielkiej ilości wody. Alternatywny sposób oczyszczania polega na rozpuszczeniu kofeiny na 

gorąco w 5 cm
3
 bezwodnego acetonu, dodaniu po kropli eteru naftowego (40 – 60 

o
C) do zmętnienia i 

ochłodzeniu mieszaniny.
3
 Temperatura topnienia bezwodnej kofeiny wynosi 225 – 228 

o
C. Kofeina 

wykazuje tendencję do tworzenia hydratu (z jedną cząsteczką wody), który topi się w temperaturze 

234 – 236,5 
o
C 

Kofeinę identyfikuje się stosując TLC w układzie SiO2/chlorek metylenu-octan etylu (1:1). 

Położenie plamek obserwuje się pod lampą UV i zaznacza na płytce ołówkiem. 

                                                           
1
  Fazę wodną wylewa się do zlewu pod dygestorium. 

2
  Destylat umieszcza się w pojemniku F. 

3
  Przesącz umieszcza się w pojemniku O. 
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